Ilnan meponpuamuii, cnocodcmeyowux hopmuposanuio Kyavmyput 300p08020
numanun y oemeii 00uiKoabHo20 eozpacma ¢ CII /[C
«Tononex» I'BOY COILINe8 n.2.m. Anexceeeka

CrienuaaucTel
H0Y

MepOHpI/I}ITI/IH I10 OpraHMU3alv MU TaAHUS

Cpoku

Bocnurarenu

1.1. Opranuzanus nexxypcTBa JeTeu 1o
CTOJIOBOM (B JOIIKOJIBHBIX TpyMIax).

1.2. IIpuButue KI'H: MBITBE pyK, KyJIbTYypa
IPUHSTUS TTHIIIH.

1.3. Yuér nunauBuayasbHbIX OKazaTenen
3J10pPOBbsI IETEW B MpoOIlecce MPUHITHS
1007000078

1.4. Becenpl ¢ 1eTbMHU O COOJTIOIEHUH
TUTMEHUYECKHX MPaBuJl 10 U Mociie mpruemMa
07000078

Exennesno

Mnagmun
BOCIIUTATENIb
BOCIIUTATEIA

P.1. CepBupoBKa cTona ¢ yuéToM TpeOoBaHUM
Canllun.

2.2. MBITbE CTOJIOB TIEPE T MPUHATHEM ITHIITH 1
TIOCJIC TIPHHSITHS TTHIIH, COTJIACHO TPEOOBAHUSIM
Canllun.

2.3. O6paboTka M MBITBE TMOCYABI C YYETOM
tpeboBanuii Caunllus.

2.4. OGecrieueHne cCoOIIOICHUSI HOPMBI BBIJIAYU
OJfon TpH OpraHW3allMM 3aBTpaka, obOena,
TOJITHUKA .

2.5. CoOro/ieHHe JIMYHON TUTHUEHBI B TIpoIIecce
OpraHu3alluy MUTAHUS JETEeH.

2.6. OOecrieyeHUE TMHUTHEBOTO PEXKHUMA B
rpymnmnax

ExxenneBHO

Crapias
MeZCeCTpa

3.1. Kontpoms:

- TIOCTyMarIeld Ha MUIIEOJI0K MPOAYKIMH W
TEXHOJIOTHA TIPUTOTOBJICHHUS ITHIIIH;

- Ka4yecTBa NMUTAHHWS W TIMTHEBOTO pPEKUMa B
rpymmax;

- 00paboTKM TOCYOsl B Tpynmax W Ha
nuIIe6I0Ke;

- BeJIcHUS OpaKepakHbIX KYPHAJIOB.

- pabOTHI XOJIOAMILHUKOB Ha MUIIECOIOKE U B
KJIaJI0BOM KJIaIOBIIIMKA (ranmmane
TEPMOMETPOB);

- KauecTBa yOOPKHU Ha MUIIEOJIOKE;

- CcOOJIOJIEeHUST HOPM BBIIAYU T'OTOBOWU
TPOJTyKITHH;

- CAHHWTAapPHOTO COCTOSIHUS W COJEP)KaHUS

TEPPUTOPHHU U BCEX MOMEIIECHUM, COOTIOACHNS

ITocTositHHO,
COTJIaCHO
rpaduKy
KOHTPOJIA




NPaBWJI JIMYHONH TUTHUEHBI BOCIUTAHHUKAMHU M
MEPCOHAJIOM.

3.2. Cusite nmpobd roTOBOM MPOTYKIIUH.

3.3. CocTaBieHHE MEHIO.

3.4. CucremaTuueckoe HaOJIIOJICHUE 3a
COCTOSIHUEM 3JI0POBbSI BOCITUTAHHUKOB.

Exxennesno

KnagoBmumk

4.1. KoHTponb mocTynaromeil Ha numedsok
IPOIYKIHUU.

4.2.  CoOmroieHHe  yCIOBUM  XpaHEHHS
IPOJYKTOB.

4.3. O6ecneuenue coOIIOICHHUSI HOPM BbIIauu
POJYKTOB.

4.4, Benenue OpakepaxHbIX KypPHAJIOB.

IlocTossHHO

[ToBapa

5.1. CoGmroieHrie paBuII JIUYHON TUTHEHBI U
tpeboBanuii CanlluH k opranuzamnuu padoT 1Mo
IIPUTOTOBJICHUIO TTHIIIH.

5.2. CoOmrofieHne HOPM U BPEMEHHM BbIJAUU
TOTOBOH MPOAYKIIUU Ha TPYIIIIHL.

5.3. Paborta mo opraHu3anuyd U TPOBEIACHUIO
NpoQUIAKTHYESCKOW W TEKyIeh Ae3nH(eKIun
muie0I0Ka.

IlocTossHHO

3aBenyronui

6.1. Cusatue npoO TOTOBOM MPOIYKIIHH,
paspelnieHre Ha BblJIauy MUIIM C TUIIe0I0Ka Ha
TPYIIIIBL.

6.2. KoHTpons:

-OpraHu3aliy TUTAHHUS CO CTOPOHBI
BOCIIMTATEJIEH U TIOMOIIHUKOB BOCIIUTATEIIEH;

- CcOONIOZEHUST HOPM BBIJAYM TOTOBOM
IPOYKITUY;

- KauecTBa 00pabOTKHU MOCYIbI, TEHEPATBHBIX U
TEKYIIMX YOOPOK B TPYNIOBBIX MOCUHBIX;

- COOJIIO/IEHHST HOPM TIOPITUH JAeTei

- CAHUTAPHOTO COCTOSIHUSA M COJACpKaHUS
TEPPUTOPHUH U BCEX MTOMEIICHHH, COOTIOICHHUS
NPaBWI JUYHOW TUTUEHBI BOCIIMTAHHUKAMU M
TIEPCOHATIOM.

E>xenneBHo

ITo rpaduky
KOHTPOJIS

3aBx03

7.1. Pabota mo opraHu3anuyd W TPOBEICHUIO
npoQUIAKTUYECKOW W TEKyIIed Ae3nH(eKun
nuieo10Ka.

7.2. KoHTpONB:

- CAHUTAPHOTO COCTOSHUS U COJACpPIKAHUS
TEPPUTOPHUH U BCEX MOMEMICHUH, COOTIOICHHUS
NPaBWI JIMYHONW TUTHUEHBI BOCIUTAHHUKAMHU M
TIEPCOHAJIOM.

IlocTostHHO




OpFaHH3aHI/IOHHO - megarornyecras 1eareJibHOCTh

N(_l BH}IBI JEATCJIbHOCTH OrBercTBeHHbBIE CpOKP[ OTMeTKAa 0 BBLINOJHEHUH

1. | Koncynpranus «Opranuzanus nutanus B J1OY» (ms CEHTSI0pb
BOCIIUTATEJICH M MJIAJIIIUX BOCIIUTATEIICH)

2. | CooOmenus-npe3entauun  «OBomd U QPYKTH - OKTSI0ph
MOJIC3HBIC MTPOYKTHIY, «IIuTaHue U 370pOBHE» HOSIOpb

3 | Koncynpramus «Pojap muTaHus B )KU3HH JIETEH HOSIOpPb

4 | TlonrotoBka ¥ W3JaHUE JIMUCTOBOK, OpOIIIOP st JeKaophb
MEe1aroroB U pOJIUTENEH.

5 | CemuHap-pakTUKyM «DCTETHKA TTUTAHUS STHBapb

6 | [lemaroruueckue ureHus «310poBbecOeperaronias STHBapb
oOpa3oBaresbHas Cpeiar»

7 | OnepaTuBHBIN KOHTPOJIb «OpraHu3anus MATAHUS Hos6pb, sHBapsb,

MapT, anpeib,
UIOJTh

7/ | Ilen.uac «Pa3roBop o mpaBHWJILHOM NMUTaAHUK dbeBpaib

8 | Cemunap-nipe3eHTanusa «310poBbe peOEHKA B HAIIMX anpenb
pyKax»

9 | BzaumonpocMoTp: Oecebl, UTPBI HA TEMY: «S1 370pOBBE B teuenuu roga
Oepery, caMm cebe s moMory!»

10. | Bacenmanue - kpyrubii cToi: «CTOMMK, HAKPOUCS ! » Maii




IepcneKTUBHBIN IJIAH PA0OTHI € 1eTbMU

®
[
Ne g 3 ['pymmbl
Pannss/Miaamas Cpenusis(4-5) Crapmas (5-6) [Toarorosurenbhast(6-7)
1 » Jlenka «SIronku Ha Tapenodke» * UreHne U padydynBaHue cTUXOB | * Anmuukanus «Ham oropoay»  Jlunaktuueckas urpa «l'ae
E &| * Munakruueckas urpa «Coop H.Eroposa: Peaucka. TrikBa. * Jlunaxktuueckas urpa «Coop YTO 3peeT»
AT
(bpyxTOB» Mopxkoska. ['opox. JIyk. Orypiisl. rpu0OB H Aroz * 3aragku 00 OBOIIAX,
* becena «IIutanue u 310poBbEY. bpykrax, arogax, rpudax.
2  Jlunaxtnueckas urpa «Ilocaau * PucoBanue «f1010k0 — crienoe, | * Jlenka «Ocennuil Hatiopmopt» | * Penbednas nenka
g B&| oropoa» KpacHoe, CJIaJIKoe» * DKCKypcHsl Ha NUIIEONO0K C «DpyKTHI-OBOILI»
* Urposas curyauus «TabneTku * DKCKypCcHs Ha numebnok ¢ LC/IbIO HOKasa MecTa * DKCKypcHs Ha MUIIEBIIOK ¢
LeIIBIO 10Ka34 MecTa| TPUTOTOBICHHS TTHILH.
pacTyT Ha BETKe, TaOJIEeTKU PacTyT IIeJIbI0 TTI0Ka3a MecTa
IPUTOTOBIICHUS
Ha IpsJKe» IPUTOTOBJIEHUS THIIH.
3 * CI0’)KeTHO-poJIeBas Urpa * Jlenka «Bo cany nu, B oropoge» | Urpa-6ecena «Creno0HbIe U * Jlunaktuyeckas urpa
«3aBTpaK» (rpsizika ¢ KarycTKo# u HEeCheI00HbIE IPUOBI» «CobepeM yporxaii»
'E @ | * PaccmarpuBanue ninroctpanuii o MOPKOBKOI1) * [TocoBH1IbI, CKOPOTOBOPKH, * CroXeTHO-poJIeBast urpa -
310POBOM IULIE. * becena «He cobupait CHMTAIIKH, 3aTalikit O HpOAyKTax OCEHHSA sipMapka «/lapbl
UTaHUS
HE3HAKOMbIE IPUOBI» HPUPOABD)
4 * YUrenue ckasku I.ITeppo CroxeTHO - posieBast Urpa * becena «OTkyna xned Ha * becena «OTkyna xyied Ha

«BomnmeOHbIi ropioyex»

» Xoposon «Kapasaii»

«[IpuroroBuM BKYCHBIN 00€/1».

crose?»
* Cro)keTHO-poJIeBas urpa

«X1eOHBIA Mara3us»

cTone?»

* UreHue u oOCyxJIeHnEe
IPOU3BEICHUS
K.ITaycroBckoro «Temnblii

XJ1e0»




SIHBapb

* PucoBanue «byOnuku-6apanku»
* DKCKypcHs Ha MUIIEOIOK ¢
IEeJBI0 TIOKa3a MecTa

IMPUTOTOBJICHUS IMUILH.

* 3ayynMBaHUE CTUXOB O IMHUIIE U
BUTaAMUHAX, TUTUECHE.
* JlunakTryeckas urpa

«Cpeno0HOE - HECHEIOOHOEY.

* Tpya B yroike npupoJsl:
MOCaJKA JIyKa, METPYLIKH.
» Jlunaktuueckas urpa «4ro rae

pacter?»

* CI0’KeTHO-/IU IaKTHYeCKas
urpa «MarasuH MnoJe3HbIX

MPOJYKTOB MUTAHUS»

(deBpaanb

* becena «bynem 3aBapuBarh yan»
* JlumakTuyeckas urpa
«CpenobHoe - HeCheOOHOEY.

becena «4ro Takoe 310poBbE U
KaK €ro COXpaHsTh U

IPEyMHOKaTh?

* becena «ButaMuHbl yKpeNsOT
OpraHu3M»
* JlunakTuyeckas urpa

«CrenobHoe - HeCheOOHOEY

» JlugakTuyeckas urpa
«Cneno0bHnoe -
HeCheno0HOeY.

* becena «He emb ekapcTBa u

* Urpa-6ecena «Iloapyxuce ¢

* becena «Kak 3aBapuBath

* [TpuroBopku: Kamycra-

S | BuTamuHBI 0€3 paspenIeHuUsD 3yOHOH IETKOI» TPaBsSIHOM Yaii» BHJacTa. Marynika-penka.
= F|. HpamaTtuzanus ckazku «Pernkay» * Urpa-3abaBa «YrorieHue» » Jlnunaktuyeckas urpa «CemeHa»
* CI0’KETHO - poJieBasi Urpa Cencopnas urpa «HyaecHbii * becena «3aueM HYKHO * becena «Kak s momoran
= MEIIOYCK) "
g «YromeHuey. MIATATHCA ?» 0a0yIIKe TeYb MUPOTHY
5 4 * Cro)KeTHO-poJIeBas urpa
«Konaurepckuit Mara3ua»
* [IpocmoTp u 0bOCyxIeHNE [TpocmoTp U 06cyxIeHue * [IpocMoTp 1 0OCYX)ICHNE * [IpocMoTp 1 00Cy)ICHHE
= npezeHTanuu «llose3nbie
S | npesenranun «Ilosesubie npe3eHTanuu «BuraMuHbI TS npe3eHTanuu «ButaMuHbl

IPOAYKTBI»

IMPOAYKTBI»

300POBLS»

I 310POBBA»

12




IlnanupoBanue padoThsl B MuIalIeH rpyIne

No Tema Hesan IIpeamonaraemslii pe3yjibTaT Mecs
- oborarieHue npeJCcTaBiIeHus ACTeH O
* Jlenka «SIroaku Ha TapemoUKe) 3HATh MOJIC3HBIE PPYKTHI U OBOIIH; PA3BUBATh Y Japax
* Jlumakruueckas urpa «Coop JIETe TBOPUYECKUE CTIOCOOHOCTHU, TO3HABATEIIbHYIO OCEHU,;
- CMOCOOHOCTH AMOIIMOHAIBLHO CHIH0pb
(bpyKTOBY» NESTEIIBHOCTD OTKJIMKATbHCS,
NEPEKUBATh PAIOCTh OT OOIIEHHUS JIPYT C
JIPYTOM.
 Jlunaktuueckas urpa «Ilocagu [To3HaKOMUTBH A€TEN C MOHATHEM «BUTAMHHBD. - 3HaHUS O MOJIb3€ OBOILEH U PPYKTOB.
KpETUTh 3HAHUS BOIIAX U Tax, 00 ux - BOCIIUTAHUE KYJIbTYPHI €JIbI.
Oropo» 3akpe 3Ha 00 oBomIa ax, 00 OCIIUTaHHE e
3HAYECHHUH B NUTaHUU. BocnuTeIBaTh y fereu
* UrpoBas cutyanus «TabneTku
pacTyT Ha BETKe, TaOJIETKU pacTyT
JIOTUYECKOE MBIIIJIEHE, BHUMAHUE.
Ha IpAJIKE»
- YMEHHE MPABHIILHO BECTU ceOs 3a
* Cro)keTHO-poJIeBas urpa «3aBTpak» | DopMHpOBaTh HaBBIK MPABUIBHOTO U 0€30I1aCHOTO CTOJIOM;
 PaccmarpuBaHue MUTIOCTPALUMA O | MOBEIEHUS 3a CTOJIOM; BCIIOMHUTH [IPaBHJIa 3TUKETA. | - YMEHHE BBIOMPATH MMOJIC3HYIO MUILY U
3/10POBOIA THUILE. Ha npumepe mumroctpanuii pacckasarh U oKa3aTh OTJIMYATh €€ OT BPEAHOM. HOsI0pb
BOCIIMTAaHHUKAM, 4TO TaKO€ 370pOBas MULIA. -3HAKOMCTBO C WIITIOCTPALUSIMU O THILE,
- YMEHHE MPABUILHO BECTU ceOs 3a
* Urenue ckazku l.Ileppo CdhopmupoBaTh y BOCIUTaHHUKOB MPEICTaBICHHUE O CTOJIOM;
«BonmeOHbI# Topiouex» MPABHJILHOM IUTAHWH U €T0 BaXKHOCTH B COXPAaHCHUH | - YMEHHE BBIOMpATh MOJE3HYIO MUILY U

» XopoBoa «Kapasaii»

310pOBbA PaszBuBath y JeTen TBOPUYCCKUC

CHOCO6HOCTI/I, HUX UHTCPECHI, ITIO3HABATCIIBHYIO
ACATCIBbHOCTD.

OTJINYaTh €€ OT BpeHHOﬁ.




* PucoBanue «byOnuku-6apanku»
* DKCKypcHUsl Ha MUIIEONIOK C LENbI0

I[MOKa3a MECTa NPUTIOTOBJICHUS TTUIIIH.

Pa3BuBaTh y nerelt TBopueCcKHe CIOCOOHOCTH,

HUHTCPECChI, IIO3HABATCIIbHYIO ACATCIbHOCTD,
MBIIIJICHUEC, BHUMAHUEC, IIaMATh.

PacckasaTh BoCIHTaHHHUKAM O IIOJIC3HOM nuie, o

- 3HAaHUEC, UYTO IIPAaBUJIbHOC MUTAHUC ITIOMOTacT

HalieMy OpraHusmy pacTu CHJIbHBIM N
3/I0POBBIM;
- YMCHUC OTJIMYATD IMOJIC3HBIC ITPOAYKTEI OT

SHEYE
ee poiau B GopMUpOBaHUH 3I0POBOTO OPTaHU3MA, BpEIHBIX.
HallOMHHUTb UM O TOM, YTO OBOLIHBIE KYJIbTYPBI
BBIPALIUBAIOT JUIsl MUTAHUS; 3aKPETIUTh 3HAHUS
neret o popme oBolel, GPyKTOB; HOYIMPAKHATh B
ocsi3aTelIbHOM 00ciieIoBaHuN (DOPMBI.
* becena «bynem 3aBapuBaTh 4aii» TTo3HakoMuTh neTell ¢ BUIaMu CheI00HON U -yMEHHUE OTINYaTh CheTOOHYIO MUIITY OT derpam,
* Jlunaxtnaeckas urpa «Cbeqo0HOe- | Hechen0OHOM MUIIH. HEeCheTOOHOT.
HecheT00HoeY.
@®opmupoBaTh y A€Tel IPUBBIUKY HE TPOraTh - IOHUMAaHUE TOTO, YTO HEKOTOPBIE
* becena «He ems siekapersa n JIeKapCTBa U BUTAMUHBI €3 pa3pelieHus HOPOAYKTHI, PACTEHUS MOTYT OBITh OMACHBI JIJIsI
BUTaMUHBI 0€3 pa3peLIeHUs B3pocibIX. Pa3zBuBaTh TBOpUECKHE CLIOCOOHOCTH, YEJI0BEKa, 4TO JIEKapCTBA M BATAMUHBI MOTYT
« Jlpamaru3auus ckasku «Pemkay IIO3HABATEIIbHYIO IEATEIbHOCTD, MBILICHUE, IPUHECTH BPEJl 3I0POBbIO, €CIIU NPUHUMATb
MapT
BHUMaHHUE, IaMSTh. UX HEIPaBUIIBHO;
- 3HaHME TOTO, YTO 0€3 pa3pelIeHus Helb3s
Tporarh J€KapcTBa, BUTAMUHBI, HE3HAKOMBIE
IPOAYKTHI.
Pa3BuBaTh CioOCOOHOCTH BHIOHMPATH ONTHUMAIBHO - YMEHHE MPABUILHO BECTU CeOsI 32 CTOJIOM;
* Cro)eTHO - polieBast urpa MOJIC3HYIO MUIITY U3 YHCIa IPEIIOKECHHBIX, - YMEHHE BHIOUPATh MOJIE3HYIO MHUILY U
«YroueHuey. anpejb
(opMHUpOBaTh HaBBIK IPABUILHOI'O U O€3011aCHOTO OTIIMYATh €€ OT BPEIHOM.
MIOBEACHHUS 3a CTOJIOM; BCIOMHUTH IIPaBUJIa
ITHKETA.
Paccka3aTth BOCIIUTaHHMKAM O I10JIb3€ BUTAMUHOB U | - UMETb IIPEJICTABICHHE, B KAKMX POJYKTax
* IIpocMoTp u 0bCyxACHHE WX 3HaYCHUU JJIS 3710POBBS YEIOBEKa; OOBSICHUTD, COZIepKATCSL BUTAMUHBI U KaKyI0 pOJIb OHU
KaK OHU BIIUSAIOT HA Hally )KM3Hb U CAMOYYBCTBUE. UTPAIOT B HAIllEH KU3HHU. Maii

npesenranuu «Ilosnesnsie
IIPOJYKTHI»




IlnanupoBanue padoThl B CpeHel rpymnme

Tema

Hean

IIpeamonaraemslii pe3yjbTaT Mecs
1 [ Yrenue u pa3yuyuBaHUuE CTUXOB Pa3BuBarh y aereit 4yBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32 | - pacIlIMpeHNe KPyro3opa B CIEJACTBUU
CBO€ 3/10POBbE YEPE3 TBOPUECKYIO U MOJIYYEeHHUS TOMOJHUTEIBHBIX 3HAHUM B 001aCTH
H.Eroposa: Pequcka. TeikBa. MOpKOBKA. | T03HABATENbHYIO JEATEIbHOCTD. JUTEPaTypBhl;
["opox. JIyk. Orypubl. [TpomomxuTh pa3BUBATh MPEACTABICHUS JETEH O | -yMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B ACCOPTUMEHTE
» becena «IIutanne u 310pOBBEY. 3JI0pPOBbE KaK OJJHOM U3 BaJKHEUIINX Han0oJsee TUIMYHBIX IPOJYKTOB IIUTaHUS, ceHTs10
YeJI0BEUECKHUX IIEHHOCTEH, (hOpMUpPOBaThH CO3HATEeJIbHO BbIOMpas HanboJiee Moje3HbIe. pb
TOTOBHOCTh 3a00TUTHCSI I YKPETUISTh
CcOOCTBEHHOE 3/I0POBBE.
2 | PucoBanme «f610K0 — cnenoe, [Iponomxuts pa3BuUBaTh y A€TEH TBOPUYECKUE - YMEHHE CaMOCTOSITEIbHO pUCOBATh SIOJOKH,
KpACHOE, CITAKOEY CIOCOOHOCTH, TPEJICTABIICHUS IETEH O 30POBBE NOAOHpATh HYKHBIE LIBETA;
’ KaK OJTHOH W3 BaKHEUIINX YETOBEUYECKUX -YMEHHE OPHUEHTUPOBATHCS B ACCOPTUMEHTE
* DKCKypcusi Ha NUIIEOIOK C ILEJbI0 . 6
LeHHoCTeH, (OpMUPOBATh TOTOBHOCTh HanboJiee TUIMMYHBIX POJYKTOB NMUTAHUS, oxTsi0p
[I0Ka3a MECTA IPUTOTOBJICHUS MUILIH.
3a00TUTHCS U YKPETUIATh COOCTBEHHOE 3/IOPOBhE. | CO3HATEILHO BBIOMpAsi HAanOoJIee MOJIe3HbIE. b
3 | Jlenka «Bo cagy nu, B oropozae» [Iponomxuth pa3BuUBaTh y JETEM TBOPUYECKUE - OCBOEHHE HOBOT'O CIOC00a JETKH —
. . CIIOCOOHOCTH, CO3aBasi KOMIIO3ULIUU U3 CBOpaYMBaHUE «ICHTBI» B pO3aH (BUIOK
(rpsiika ¢ KamycTKON U MOPKOBKOIA) Hostip
BBUICIIJICHHBIX OBoIIeH. JloHecTn 10 aerei KaIyCThl);
* becena «He cobupaii He3HAKOMBIE
MOHATHE O TOM, UTO HEJb3s COOUpPATh - MOHMMAaHUE TOTO, YTO HENb3s COOUpaTh
rpUObI» HE3HaKOMbIe TPUObI — OHH MOT'YT OKa3aThCs
HE3HAKOMBIE I'PUOBI.
OMacHBIMHM ISl YeJIOBEKa
4  [CroxeTHO - poneBas urpa «IIpuroroBum [Pa3zBuBath y neTeil 4yBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32 | - OCO3HATh IIEHHOCTH 30pPOBOTO 00pa3a KU3HH, B
BKYCHBIN 00€1». CBOC 3/I0POBBE HEPE3 TBOPHUCCKYIO 1 YACTHOCTH NMPABHILHOTO MUTAHKS; et

MO3HABaTEIbHYIO AesATeNbHOCTh. OTpadoTaTh U
BAKPENUTh HABBIKM B COCTABJIEHNUHU II0OJIE3HOTO
paroHa.

UMCTD MMPEACTABICHUC O COCTABJICHUHU ITOJIC3HOT'O




°® 3ayT-II/IBaHI/IC CTHUXOB O IIHIIIC U

BUTaAMHWHaX, THTUCHC.
* Jlunaktuueckas urpa «CoenobHOE -

[Iponomxuts pa3BUBaTh y AETEH TBOPUYECKUE
CIIOCOOHOCTH, II03HABATEJIbHYIO IESTEIbHOCTb.
®opMupoBaTh TOTOBHOCTH 3a00TUTHCS U

- 3HAHHUE NPOU3BEACHUN XYy10KECTBEHHOM

JUTEPATYPHI O 3J0POBOIL MHUIlEe, BATAMHHAX,
TUTHEHE;

YKPEIISITH COOCTBEHHOE 3/I0POBBE. SIHBAP
HEChEJ00HOEY. - YMEHHUE OTJINYaTh ChEAOOHBIC MPOIYKTHI OT b
HECHETOOHBIX.
becena «Urto Takoe 310poBbe 1 Kak ero | IIporo/mkute pa3BuBaTh NpeACTaBICHUS AETEH O | - 0CO3HATH IIEHHOCTD 37I0pPOBOT0 00pasa KHM3HH, B
COXpPaHSATh U IPEYMHOXKATh? 30pOBLC KaK OHOM 13 BXKHCHILINX YaCTHOCTHU MPABUIBHOTO TTUTAHHUS.
YEJIOBEUECKHUX IIEHHOCTe!, (hOpMUpOBaTh despa
TOTOBHOCTH 3a00TUTHCSI I YKPETUISTh b
COOCTBEHHOE 3/I0POBBLE.
» Urpa-6ecena «Ilompyxuchk ¢ 3yOHOI IIponomkare 3HaKOMHTBH JIETEM € NPAaBWIAMHU | - OCO3HAHME IICHHOCTH 3JI0pPOBOT0 00pa3a KU3HH,
JUYHOM TuUrHeHbl. [laTh mpeacTaBieHHE O
e TKOM HEO0OXOMMOCTH COOJIOICHUS TPABUIT JIMYHOM
JNETCKON 3yOHOM MHIETKE W JACTCKOW 3yOHOI
* lrpa-3abaBa «YromeHue» TUTHCHBI;
racTe, MOABECTH K MOHUMAHUIO UX HA3HAUYCHHUS. .
TT03HAKOMHTH JieTell ¢ METOJaMH YXOIa 3a - MOHMMAaHUE Ha3HAYEHUs 3yOHO IeTKH; MapT
0CO3HaHUE HEOOXOAUMOCTH U 3HaHUE METOJIOB
3ybamu (4rcTKa 3yOO0B, IMOJOCKAHUE PTA MOCTIE
yXo7a 3a 3y0amu.
€/1bl, TIOCEIIeHre CTOMaToJora mpu 3yoHoH 6011
Y B HEJAX TPO(PHIAKTHKY 3YOHBIX 0OJIC3HEH )
Cencopnas urpa «Hynecnslit Mmemouek» | IIponomkaTs 3HaKOMCTBO € IIOJIE3HBIMU - YMEHHE ONpPEACATh MPU OMOIIU PYK
(dbpyKkTaMu U OBOLIAMH; pa3BUBATh y JETeH BBIOpAHHBIN MPEMET, OTJINYATh €ro 1o Gopme oT anpen
TBOPYECKUE CIIOCOOHOCTH, UX UHTEPECHI, TPYTUX. b
MO3HABATENbHYIO IeATEIbHOCTh
[TpocMoTp u oOcyxaenue npesentanuu | [Ipogomkars 3HaKOMCTBO € MOJIE3HBIMU - 3HaHME MOJE3HbIX MPOAYKTOB U YMEHUE
«ITone3Hbie TPOTYKTHI» npoaykraMu. Paccka3zaTh BOCIUTaHHHKAM O MX CO3HATETbHO UX BHIOMPATH;
3HAYEHUH JIJIS 370POBbsI UEIOBEKa; OOBSICHUTH, - YMEHUE OTIINYaTh UX OT BPEAHBIX U i

KaK OHHU BJIMAKOT HA HAIly JKU3Hb U
CaMO4yBCTBHUC.

0ecroJIe3HbIX.




I[lnanupoBanue padorsl B crapieii (5-6) rpymnme

Mara3uH»

3HAHHMS O JIOJITOM ITyTH XJ1eOa OT IOJIst JI0 CTOJIa;
BOCIIUTHIBATh YBAKEHHE K TPYAY B3POCIBIX,
Oepe’kHOe OTHOLICHHUE K XJIeOy.

Ne Tema Hean IIpeamonaraemslii pe3yjbTaT Mecs
1 | Anmmukanus «Hamr oropoay Pa3BuBars y aereit TBOpUECKHE CITIOCOOHOCTH, - YMEHUE ONPEIEsITh ChbeT00HbIC U
o lugakruueckas urpa «C6op rpuboB u ITO3HABATCIILHYIO JCITCIbHOCTb. HEChEJ00HBIC TPUOBI U SATOIBI; Cenrsiop)
IrOJ1» 3aKkpenuTh 3HaHUSI O ChEJOOHBIX U HECHEIOOHBIX | - oborarieHue nmpeJCTaBICHUs AETeH O b
rpubax u sArojax.
Jlapax OCEHH;
- CTOCOOHOCTH MPOSIBIISTH TBOPUYECTBO B
NPOAYKTUBHOMW JIEATEIbHOCTH.
2 [ Jlenka «OceHHU HATIOPMOPT» Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CIOCOOHOCTH, YMEHUE - YMEHHUE CaMOCTOSTENBHO JICTTUTh
e DKCKypCHS Ha ITHIEBIOK ¢ LETbIO co3/1aBaTh 00bEMHBIC KOMITO3UIIMY U3 COJICHOTO | KOMIIO3HUIMIO U3 COJIEHOTO TECTA;
Tecta. Pa3BUTh NpeacTaBIeHUs IETEN O 3I0POBBE | - YMEHUE ONPEAEIIATh, YTO MOJIE3HO U BPEAHO
[IOKa3a MeCcTa MPUTrOTOBJICHUS MUIIIH.
KaK OTHOH M3 BAKHEUIINX YETOBEUYECKUX B MPOJIYKTaXx.
LIEHHOCTEH, (hOPMHUPOBATH TOTOBHOCTH
3a00TUTHCS U YKPETUIATh COOCTBEHHOE 3/I0POBbE.
3 |» Urpa-6ecena «CpenoOHbIC U 3aKperuIsITh 3HAHUSA JIETEH O ChbeIOOHBIX U - paclIMpeHue Kpyrozopa B CJI€/ICTBUU
HECHEOOHBIX Tpubdax. MOJIYYEHHUS OTOJHUTEIbHBIX 3HAHUI B Hostiys,
HECheT00HBIC IPUOBI
Pa3BuBaTh y eTeit 4yBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32 | 001acTH TUTEPATYpHI;
e [TociioBHIIBI, CKOPOTOBOPKH, CUUTAIIKH,
CBOE 3/I0POBbsSI U€pPE3 TBOPUECKYIO U - YMEHHE OTINYaTh CheA0OHbBIE TPHOBI OT
3araJiki O MPOAYKTax MUTAHUS
I03HABATEJIbHYIO JAEATEIBHOCTD. HECHhEIOOHBIX.
4 | becena «OTkyna xned Ha cTone?» JlaTh OeTsAM IOHSATHE, UTO XJIeO SBISCTCS - MOHMMaHue 3HAYMMOCTH XJie0a Kak
* Cro)keTHO-poJieBasi urpa «XJeOHbIH €KETHEBHBIM ITPOAYKTOM IUTAHUS; 3aKPEIIUTh JKU3HEHHO BAKHOTO NMPOJYKTA;

- OCO3HAHHUC HCOGXOI{I/IMOCTI/I GepexcHoro
OTHOLICHUSA K XHCGy.




* TpyZa B yrojike npupojsl: Mocajaka jJyKa,

[ICTPYLLKH.

BocnuTsiBate y neteit Tpynoato0ue, 4yBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH; Pa3BUBATh YMEHUS
HCIIOJIb30BATh ITOJYyYEHHBIE 3HAHUS HA IIPAKTHKE.

- JA€TU YMCJIO IPUMCHAIOT Ha IPAKTUKE

IMMOJIYYCHHBIC 3HAHUSA

* Jlunaxtuueckas urpa «4ro rae pacrer?» sm:ap
* becena «ButamMuHbl yKpemisoT [103HaKOMUTB C IOHATHEM «BUTAMHUHBI, - OCO3HaHUE 3HAYUMOCTH BUTAMUHOB IS
oprammm 3aKpenuTh 3HaHUS 0 HEOOXOMMOCTH BUTAMUHOB | OPraHU3Ma,
B OpraHM3Me 4eJI0BeKa, O MOJNE3HBIX NMPOAYKTax, B | -
* Jlunakruueckas urpa «Cpeno0Hoe - KOTOPBIX COJIEPKATCSI BUTAMUHBI. BOCIIUTHIBATh y deBpa
HECHET00HOEY JIETEN KYJIbTYPY MUTAHUS, YyBCTBO MEPBI. b
* becena «Kak 3aBapuBarh TpaBaHOil yaii» DTpaboTaTh U 3aKpENUTh HABBIKK B COCTABJIIEHUU | - OCO3HAHME LIEHHOCTH 30pOBOro oOpasza
» Jlunaktuueckas urpa «CemeHa» [T0JIE3HOTO PALMOHA. KU3HHU, B YACTHOCTH NPABUJILHOTO MU TaHMUS;
UMETh PEICTABICHNUE O COCTABICHUN
IIOJIE3HOTO palMoOHa. mMapT
» becena «3auem HyXHO MUTATHCA?» CdopmupoBaTh y BOCHUTAHHUKOB - YMEHHE Pa3Inyarh MPOLYKTHI OJIE3HBIE U
e CIOXKETHO-POJICBAs UrPa IIPEICTaBICHUE O MPAaBUILHOM ITIUTAaHUU U €TI0 BpeIHbIE
KOHAUTEPCKHH Marasuu» BaXHOCTU B COXPAHEHUH 30POBBSI.
anpeJb
* [IpocmoTtp u obcyxeHne Pacckaszars BOCIMTaHHMKAM O I10JIb3€ BUTAMUHOB | - UMETh NIPEACTABIECHNUE, B KAKUX MIPOJTYKTaxX
npesenTaln «BUTaMUHBI 1S U UX 3HAYEHUU JJIS 3J0POBbs YEJIOBEKA; COZIEpPKATCSA BUTAMUHBI ¥ KaKyI0 pOJIb OHH
OOBSICHUTH, KaK OHU BJIMSIOT HA HALLY KU3Hb U UTparoT B HALIEH KU3HU. Mai

310POBbLA»

CaMO4yBCTBHC.




IlianupoBanue padoTsl B NOATOTOBUTEILHOI rpynme (6-7J1eT)

Tema

Hean

Oepe’kHOe OTHOLIEHHE K XJIeOy.

IIpeamonaraemslii pe3yjbTaT mecst
1 | Junakrtuueckas urpa «I'ne uro 3peer» | Pacckasarh BocmuTaHHMKaM O MOJIE3HON MUILE, O | - pacUIMpPEHHE KPYro30pa B CIECTBUU HOTYUECHUS (CeHTHO
o
ee poiu B GopMUpPOBAHHH 3I0POBOTO OPTraHU3Ma; | IOTIOJHUTEIBHBIX 3HAHUN B OOJIACTH JIUTEPATYPHI.
* 3araaku o0 oBomiax, Gppykrax, sirogax,
HallOMHHUTh UM O TOM, YTO OBOIIHBIC KYJIBTYPHI
rpudax. BBIPAIIUBAIOT ISl TTUTAHUS; 3aKPETIUTh 3HAHUS
neret 00 oBomax, Gppykrax.
2 | Pempednast nenka « DpyKTHI-OBOIIIH» Pa3BuBaTh y sereit TBopUeCcKHe CIOCOOHOCTH, - CAMOCTOSITENIbHO HAYYUTHCSA JIETIUTh (PPYKTHI U
MO3HABATENIbHYIO I€ATEIbHOCTb.
* DKCKypcusl Ha MUIIEOIIOK C 1IEbI0 OBOIIH, UCIIOJIb3YS IUIACTUIINH. OKT510D)
b
Pa3Buth npeacTaBieHus JeTel 0 310pOBbE Kak
- YMEHUE ONPEIENISTh YTO MOJIE3HO U BPEIHO B
[I0Ka3a MECTA MPUTOTOBJICHUS MUILIH.
OJIHOM M3 Ba)KHEMIINX YEJIOBEYECKUX LIEHHOCTEH, | mpomyKTax.
(hopMupoBaTh TOTOBHOCTh 3a00TUTHCS U
YKPEIJISITH COOCTBEHHOE 3/I0POBbE;
3 | dunaktuueckas urpa «Cobepem Pa3BuBarth y eTeil TBopueCcKrUe ClIOCOOHOCTH, UX | = YMEHHUE OTINYATh MMOJIE3HBIC IPOIYKTHI OT
HWHTEPECHI, I03HABATENIbHYIO J€ATEIbHOCTD.
ypOXKaii» BpPEIHBIX;
3aKpenuTh 3HaHUS O MOJIE3HBIX OBOIIAX U HOs10
* CI0KETHO-pOJIEBAs UTPA - OCEHHSA bpykrax. - 3HaHUE MOJIe3HBIX OBOLICH U QPYKTOB. pb
lipMapka «Jlapsl Iprpo by
4 | becena «OTkyna xnebd Ha cTone?» JlaTh JeTsIM MOHSATHE, YTO XJIeO sIBIsIeTCs - IOHMMaHUe 3HAYMMOCTH XJie0a KaK )KU3HEHHO
* UteHue n 00CyKJeHHE IPOU3BEJCHUA | €KETHEBHBIM MPOLYKTOM ITUTAHMS; 3aKPETUTh BAKHOT'O IPOJYKTA;
3HAHUS O JOJITOM IYTH XJieba OT MOJIS JI0 CTOJa; | - OCO3HAHUE HEOOXOIMMOCTH OEpPeKHOTO
K.ITaycroBckoro «Termiblii xiae6» JeKa
BOCIIUTBHIBATh YBAXEHUE K TPYY B3POCIIBIX, OTHOIIEHUS K XJIeO0y. opnb




* CI0KETHO-IMJaKTUUECKasi Urpa
MUTAHISD
«<MarasuH NnoJe3HbIX MPOAYKTOB

3aKpenuTh 3HaHUS U YMEHUS IPyNIUPOBaTh
(PYKTHI ¥ OBOIIH IO MX IEJIECO00pasHOMY

HCIIOJIb30BaHUI0. Pa3BUBaTh PCYb U MBIIJICHHUC.

- YMEHHE IPyNIUpOBaTh (PPYKTHI U OBOIIH 110 UX

1enecoo0pa3HOMy HCIIOIb30BaHHUIO.

* lunaktuueckas urpa «CbenooHoE -

HECHETOOHOEY.

[Iponomxute pa3BUBATh NPEACTABICHUS JETEU O
3I0pPOBbE KaK OJTHOW M3 BaXKHEHIINX
YeJI0BEYECKUX LIEHHOCTEH, (POPMUPOBATH
TOTOBHOCTb 3a00TUTHCS U YKPEIUIATh

COOCTBEHHOE 3/I0POBBLE.

-yMETb OPUEHTHUPOBATLECS B ACCOPTUMEHTE
HanOoyiee THINYHBIX MMPOAYKTOB NUTAHUA,
CO3HATENHHO BHIOMpas HanboJjee MoJe3HEbIE,
- YMCThb OT/INYaTh C"I)C}IO6HI)IC MMPOAYKTHI OT

HECHEI00HBIX.

Ig)enp
Jb

* [IpuroBopku: Kamycra-Bunacra.

Marymka-penka.

3akpenuTh 3HAHUS O MOJIE3HBIX PPYKTax, 00 X
poiu B (pOPMUPOBAHMM 3A0POBOTO PACTYILETO
OpraHu3Ma; pa3BHBaTh y JeTed TBOpPYECKHE

- pacIIMpeHne Kpyro3opa B CIEICTBUMU MOTYYEHUS
JIOTIOJIHUTENIbHBIX 3HaHUH B 00JIaCTH TUTEPATYPHI.

CaMO4yBCTBHUC.

MapT
CIIOCOOHOCTH, UX HHTEPECHl, MO3HABATEIbHYIO
1eSATeNbHOCTD.
* becena «Kak st momoran 6a0ymike neus | 3aKpenuTh 3HAHUS ACTEH O BaXKHOCTH - paclIpEeHHe Kpyro3opa BCIEICTBUE
TUTHEHUYECKUX MPOLIEeypP; TPOAOIKATh HOJyYEHHsI TOTIOJTHUTEIbHBIX 3HAaHUH B 001acTu
[MUPOTU
pa3BUBaTh NaMsATh, BHUMaHUE, MBIIIIJICHUE, PeUb. | JUTEPATYPHIL;
- OCO3HaHUE CMBICTIa IPOU3BEACHNUS; TOHUMAaHUE
TOT0, YTO COOIIOIEHIE TUTHEHBI B KU3HU [ampe
b
Yel0BeKa OYCHb BaXKHO;
- YMEHHE BBIOIHITH MPOCThIE TUTHEHNYECKHE
IPOIETYPHI CAMOCTOSATEIBHO (MBIThE PYK, JIUIIA,
HOT).
» [IpocmoTp 1 00OcysxeHne mpe3eHTanuu | PacckazaTe BOCIUTaHHUKAM O TIOJIb3€ BUTAMHUHOB | - IMETh IIPEICTABICHHE, B KAKMX MPOJYKTax
Y UX 3HAYEHUH JUISl 3J0POBbS YEIOBEKA; COJZIepKaTCsl BUTAMUHBI M KaKyl0 pOJib OHU
«ButaMuHbI 111 30POBBSI» .
OO0BSICHUTH, KaK OHH BIUSIOT HA HAITy )KU3Hb U UTPAIOT B HAIlleH KU3HU. haai




Peryasipublie Oecebl BocnuTaTeieil ¢ 1eTbMH 0 COOJIIOICHNH TMTHEHNYeCKUX MPAaBWJI /10 U MOCJIe pueMa MuIlu:
- 00s3aTEILHO MBITh PYKH U JIUIIO TIEpe]] €101 U ToCIIE;
- KaK MpaBUIbHO MPUHUMATD NIy (KyImIaTh MEIJICHHO, TIIATSIBHO BCE MEPEIKEBBIBATD);
- yOexxaTh JeTel B TOM, YTO MUIla J0KHA ObITh HE TOJBKO BKYCHOM, HO U TIOJIC3HOM;

- o6pau1aTL BHHUMAHHUC, U3 CKOJIBKHUX PA3JIMYHbBIX ITOJIC3HBIX ITPOJAYKTOB COCTOAT 6J'IIOI[21, KOTOPBIC UM I'OTOBST B ICTCKOM Cany,

- HAITOMHUHAaThb BOCIIMTaAaHHHUKaM, HACKOJIBKO BaXXHO CO6J'IIOI[€HI/I€ pexXuMa MUTAHUA I JCTCKOI'O pacTylero opraHnu3Ma,

- PETYJEIPHO TOBOPUTH O IIpaBUJIaX IMOBCACHUA 3a CTOJIOM IIPU MPUHATUN ITHUIIU.

Pa6ora ¢ poaurensimu

Ne | Hanpasienus pa6orsi: Hean OTBeTCTBEHHbIE Cpokn OTMeTKa 0 BBINOIHEHHH
AnkerupoBanue «O ponu nutanusi| BeIsIBUTH, HACKOJIBLKO HHTEpECYET poauteneld (Caszanosa U. B.
B (popMHUpOBaHUU U Pa3BUTHU BOIIPOC O NTPaBUJIbHOM NUTaHUU UX JIETEH; BOCIUTATENH, POJIUTETN
1 3JI0POBOTO pebOeHKa» 3HAHMS 110 TEME U IPUMEHEHMS] X B KU3HU.  [BCEX TPYII CEHTSIOpb
[Ipopomxuts padboTy 1Mo GOopMUPOBAHUIO
CemuHap «Opranuzanus NUTaHUS B | KYJbTYpPbI 3I0pOBOI0O MUTAHUS B JETCKOM caay| Bocnurarenu, poaurenu
2 nepuon agantauuu gerei kK JIOY»| nyrem coTpyAHUYECTBA C POAUTEISIMH. BCEX I'PYyMII OKTSIOpB
[IpuBneus poauTeneil K TPOBEACHHIO Bocnurarenu, poaurenu
3 [TokpoBckas sipMapka MEpONPUITHS BCEX T'PYIIIL. HOSIOPD
Co3znanue namsToK, OpouItop,
OykieToB Juis ponutenei «Poib
NPaBUIBHOTO MUTAHUS B KU3HU
JOIIKOJIbHUKA», «Pexum [TpoBecTy MPOCBETUTENHCKYIO pabOTy 1O Bocnurarenu, poaurenu
4 MUTAHUS» TaHHOU TeMaTHKe BCEX TPyl neKaopb
Koncynpranuu: -
«Yuute peOEHKa MPaBUILHO
nUTaThes»; - "Poib poautenei B
npuoOIieHuu pebeHka K 3J0pOBOMY
06pa3sy Ku3HH"; Paccka3zaTe poauTensiM 0 posiv NpaBUIbHOTO Bocrutarenu, poauTenu | B TeUeHHe
MUTaHUS B )KU3HU peOCHKA. BCEX TPYIIIL. rojaa




Ponurensckoe cobpanue «A30yka

[Ipomomxutk padoty 1Mo GopMUpPOBaAHUIO
KYJIBTYPBI 3J0POBOTO MMUTAHUS B IETCKOM Cafy

Bocnurarenu, poaurenu

POAUTENN BCEX TPYIIII

AnMeTuTa JOMIKOJbHIUKAY IIYTEM COTPYIHUYECTBA C POIUTEISIMHU. BCEX IpyNn OKTsIOpb
Pa3BuBaTh y sereit TBopueCcKHe CIOCOOHOCTH,
[I03HABATEJIbHYI0 aKTUBHOCTb TOCPEACTBOM
Yuactue B koHKypce «[locnoBuipl | COBMECTHOM AESITEIbHOCTH C POJAUTENSIMU U Bocnurarenu, pogurenu
M TIOTOBOPKH O XJIe0e» nearoraMmu. BCEX Irpynn MapT
KpoccBopa «Camble ToJie3HbIe Cucremarusanus 3HaHUN POTUTENEH 110
[IPOYKTBD) JTAHHOM TeMaTHKe. Bocnurareny, B TCUCHUE
Pa3BuBars y aereil u poaurenell TBOPUYECKUE
criocobHocTH. POpMUPOBATH KYIBTYPY
[Toprdonuo «Ykpaiienus u3 MMATaHHUs TOIKOJIEHUKOB B TECHOM
oBolulel u GPPyKTOB» COTPYJHHMYECTBE C CEMBEH. Bocnurareny, anpens
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