
Расписание занятий для 10 класса с 09.01.2023 по 11.01.2023 
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Урок Время Способ 

подключения 

Предмет 

учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

1 8.00-8.30 Online 

подключение 

Классный час  Сферум 

в случае отсутствия связи 

посмотреть занятие по 

ссылке 

https://razgovor.edsoo.ru/vi

deo/1516/  

не задано 

Время на настройку online подключения 

2 8.50-9.20 Online 

подключение 

Физика У   

Основные 

положения 

МКТ. 

Количества 

вещества. 

Сферум. 

При отсутствии связи -

просмотреть видео на 

сайте 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/4722/start/47800/ 

 

читать 

введение на 

стр 185, 56, 

57, выучить 

все формулы 

из параграфов 

Обществознание Б   

Готовимся к 

экзаменам.  

Сферум. 

Повторить п. 15 

Выучить 

глоссарий по 

теме “ 

Искусство” 

3 9.50-10.20 Online 

подключение 

Физика У   

Броуновское 

движение. 

Строение тел. 

Сферум. 

При отсутствии связи -

просмотреть видео на 

сайте 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/4722/start/47800/ 

 

 

читать 58, 59 

просмотреть 

видео и 

сделать 

тренировочны

е и 

контрольные 

задания. 

Скрин с 

результатами 

с сайта 

прислать 

учителю в 

ВК. 
Обществознание Б   Готовимся к Ответить на вопросы для Выполнить 

https://razgovor.edsoo.ru/video/1516/
https://razgovor.edsoo.ru/video/1516/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4722/start/47800/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4722/start/47800/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4722/start/47800/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4722/start/47800/


экзаменам. самопроверки к п.15 задания к 

документу на 

с. 149 

ЗАВТРАК 10.20-10.45 

4 10.45-11.15 Online 

подключение Физкультура   

О.Ф.П. 

Круговая 

тренировка 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/4783/start/226103/ 

РЭШ-урок 49 

Выполнить 

контрольные 

задания 1и2 

5 11.40-12.10 Online 

подключение ОБЖ    

Экстремизм  Изучить п 15 

Ответить на 

1в 

6 12.30-13.00 Online 

подключение 

История Б   

Экономическая 

политика 

советской 

власти. 

Военный 

коммунизм.  

Сферум 

В случае отсутствия 

подключения: 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/6395/main/163489/ 

§ 6 (пересказ) 

7 13.30-14.00 Online 

подключение 

Английский язык  

Путешествия Сферум 

в случае отсутствия 

подключения посмотреть 

урок 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/6343/main/160686/ и 

выполнить 

тренировочные 

упражнения 

Выполнить 

упр 3 стр 82 

(учебник) 
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Урок Время Способ 

подключения 

Предмет 

учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

1 8.00-8.30 Online 

подключение 

Алгебра Методы 

решения 

тригонометрич

еских 

уравнений 

Сферум 

в случае отсутствия 

подключения посмотреть 

видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/6314/main/199932/ 

Выполнить 

тренировочные задания к 

уроку 

п.23, с.206-

215, №23.2, 

23.3, с.145 

Время на настройку online подключения 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6395/main/163489/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6395/main/163489/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6343/main/160686/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6343/main/160686/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6314/main/199932/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6314/main/199932/


2 8.50-9.20 Online 

подключение 

Алгебра   

Методы 

решения 

тригонометрич

еских 

уравнений 

Сферум 

в случае отсутствия 

подключения посмотреть 

видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/6314/main/199932/ 

Выполнить 

тренировочные задания к 

уроку 

п.23, с.206-

215, №23.2, 

23.3, с.145 

3 9.50-10.20 Online 

подключение 
География У   

Повторение - Тест по теме 

население. 

Индивидуаль

ные вопросы 

по карте 

Обществознание  Б   

Готовимся к 

экзаменам. 

Сферум. Повторить п.№ 

16 

Ответить на 

вопросы для 

самопроверки

. 

ЗАВТРАК 10.20-10.45 

4 10.45-11.15 Online 

подключение 
Русский язык  

Правописание 

приставок. 

Буквы ы, и 

после 

приставок 

Сферум 

Посмотреть видео на 

сайте 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/6958/main/258746/ 

Выполнить 

задание на 

платформе 

учи.ру 

5 11.40-12.10 Online 

подключение 

Русский язык  

Практикум. 

Правописание 

приставок. 

Буквы ы, и 

после 

приставок 

Сферум 

Посмотреть видео на 

сайте 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/6958/train/258750/ 

Выполнить 

задание на 

платформе 

учи.ру 

6 12.30-13.00 Online 

подключение 
Физика Эл.курс       

Подготовка к 

ЕГЭ 

Сферум тест ЕГЭ 

С
р
ед
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 Урок Время Способ 

подключения 

Предмет 

учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

1 8.00-8.30 Online 

подключение 

Английский язык Каникулы Сферум 

 в случае отсутствия 

связи посмотреть урок 

выполнить 

упр 1, 2 стр 

162 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6314/main/199932/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6314/main/199932/


https://resh.edu.ru/subject/l

esson/5622/main/136340/  

Время на настройку online подключения 

2 8.50-9.20 Online 

подключение 
Английский язык  

Артикли. 

Формы 

прошедшего 

времени. 

Сферум  

Грамматический 

справочник стр 9-11 

(учебник) 

выполнить 

упр 3 стр 86 

3 9.50-10.20 Online 

подключение 

Литература  

Личность и 

судьба Н.А. 

Некрасова. 

Художественн

ый мир поэта. 

Основные темы 

и идеи лирики: 

-о назначении 

поэта и поэзии 

в жизни 

общества 

(«Поэт и 

гражданин», 

«Муза», 

«Элегия», 

«Умру я 

скоро…») -

тема Родины и 

народа 

(«Железная 

дорога», 

«Школьник», 

«Несжатая 

полоса», «В 

полном 

разгаре…») -

идеал 

общественного 

деятеля 

(«Памяти 

Сферум 

Посмотреть видео на 

сайте 

https://infourok.ru/prezenta

ciya-na-temu-tema-poeta-i-

poezii-v-lirike-n-a-

nekrasova-4698260.html 

Выполнить 

задание на 

платформе 

учи.ру 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5622/main/136340/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5622/main/136340/


Добролюбова», 

«Сеятелям») -

вольнолюбивая 

лирика 

(«Рыцарь на 

час», 

«Пророк») 

ЗАВТРАК 10.20-10.45 

4 10.45-11.15 Online 

подключение 

Геометрия  

Расстояние от 

точки до 

плоскости 

Сферум, в случае 

отсутствия связи 

посмотреть видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/4724/main/  

Выполнить 

тренировочные задания к 

уроку 

п.1, с.36-40, 

№119, 121, 

с.41 

5 11.40-12.10 Online 

подключение 

Геометрия  

Расстояние от 

точки до 

плоскости 

Сферум, в случае 

отсутствия связи 

посмотреть видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/4724/main/  

Выполнить 

тренировочные задания к 

уроку 

п.1, с.36-40, 

№119, 121, 

с.41 

6 12.30-13.00 Online 

подключение 
Физика У       

Решение задач Сферум, в случае 

отсутствия связи 

посмотреть видеоурок 

 

задачи на стр 

204, 206 

Биология У    

Биосинтез 

белков - 

транскрипция 

Сферум, в случае 

отсутствия связи 

посмотреть видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/5352/main/295784/  

параграф 32, 

выписать и 

выучить 

определения 

7 13.30-14.00 Online 

подключение 
Физика У       

Основное 

уравнение  в 

МКТ 

Сферум, в случае 

отсутствия связи 

посмотреть видеоурок 

 

читать и 

оформить пар 

60, 61 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4724/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4724/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4724/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4724/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5352/main/295784/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5352/main/295784/


Биология У    

Биосинтез 

белков - 

транскрипция 

Сферум, в случае 

отсутствия связи  

посмотреть видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/5352/main/295784/  

параграф 33, 

выписать и 

выучить 

определения 

8 14.20-14.50 Online 

подключение 
Индивидуальный 

проект  

   

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5352/main/295784/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5352/main/295784/

