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2. Организация уроков физической культуры. 

2.1. В целях дифференцированного  подхода  к  организации уроков физической культуры все 

обучающиеся ГБОУ средней общеобразовательной школы №8 п.г.т. Алексеевка г.о. Кинель 

Самарской области имени Воина-интернационалиста С.А. Кафидова (далее –Учреждение) в 

зависимости от состояния здоровья делятся на три группы: основную, подготовительную и 

специальную медицинскую группу. Отнесение ребенка к соответствующей группе здоровья 

происходит на основании Листа здоровья в журнале, заполненного медицинским персоналом 

школы 

2.2.Занятия в этих группах отличаются учебными программами, объемом и структурой 

физической нагрузки, а также требованиями к уровню освоения учебного материала.  

2.3.К основной медицинской группе – относятся обучающиеся, имеющие  удовлетворительное 

 состояние  здоровья. 

К подготовительной  медицинской  группе - относятся обучающиеся с недостаточным 

физическим  развитием  и  низкой физической подготовленностью или имеющие 

незначительные отклонения в состоянии здоровья. Этой категории обучающихся разрешается 

заниматься физической культурой по программе дня основной группы с учетом некоторых 

ограничений в объеме и интенсивности физических нагрузок (в том числе временных).  
К специальной  медицинской  группе (СМГ) – относятся обучающиеся, которые на основании 

медицинского заключения  о состоянии их здоровья не могут заниматься физической культурой 

по программе для основной группы. 

2.4. Изменение медицинской группы для занятий физической культурой устанавливается 

врачом-педиатром на основании особенностей динамики показателей состояния здоровья, 

функциональных возможностей организма и физической подготовленности. 

При положительной динамике показателей возможен перевод из специальной 

медицинской группы «А» в подготовительную и из подготовительной медицинской группы - в 

основную. При неадекватности физической нагрузки функциональным возможностям 

организма обучающегося следует перевести из основной в подготовительную  

или из подготовительной в специальную медицинскую группу «А». 

При переводе обучающегося в другую медицинскую группу медицинским работником 

школы вносятся изменения в «Листке здоровья» классного журнала. 

 

3.Требования к внешнему виду и посещению уроков физической культуры. 

3.1.Уроки физической культуры посещают все  обучающиеся, имеющие при себе спортивную 

форму в соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока, согласно 

требованиям техники безопасности и охраны труда. Описание спортивной формы обучающихся 

утверждено в Положении о школьной форме Учреждения. Неудовлетворительная оценка за 

отсутствие спортивной формы на уроке физической культуры обучающемуся не выставляется. 

Если обучающийся не приносит спортивную форму на урок физической культуры, учитель 

обязан лично или через классного руководителя донести эту информацию до родителей 

(законных представителей) обучающегося. 

3.2. Во время урока физической культуры обучающийся, освобожденный  

от практических занятий, находится на уроке физкультуры согласно расписанию  

в помещении спортивного зала или на спортивной площадке под присмотром учителя 

физической культуры (в спортивном зале обучающийся находится в сменной/ спортивной 

обуви). Учитель физической культуры определяет вид  занятий с освобожденными от 

практических занятий обучающимися на предстоящий урок: оказание посильной помощи в 

судействе или организации урока, теоретическое изучение запланированного в рабочей 

программе материала и т.п.). 

3.3.При пропуске уроков физической культуры обучающийся, не освобожденный  

от практических занятий, либо освобожденный обязан подтвердить причину отсутствия 

заверенной медицинской справкой или иным официальным документом, который передаётся 

классному руководителю или учителю физической культуры. 

3.4.Обучающиеся, занимающиеся в спортивных школах дополнительного образования, от 

практических занятий по физической культуре не освобождаются. 
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4.Порядок оценивания результатов физического воспитания. 

4.1. В аттестаты об основном общем образовании и среднем общем образовании обязательно 

выставляется оценка по физической культуре. 

4.2.Текущее оценивание обучающихся, посещающих уроки физической культуры: 

- оценивание учащихся  2-11 классов происходит по 5-балльной системе; 

- оценивание учащихся 1 класса – словесное (безотметочное). 

При выставлении отметки учитывается старание обучающегося, его способности,  

физическая подготовка, знание теоретического учебного материала. 

4.3. Итоговое оценивание происходит на основе текущих отметок, полученных обучающимся в 

течение четверти (полугодия). Количество текущих отметок  

для выставления  итоговой отметки за четверть – не менее 5. 

4.4. Оценивание обучающихся 2-11 классов, освобожденных от практических занятий 

физической культурой на длительный срок или освобожденных после болезни: 

- если обучающийся имеет освобождение, но присутствует на уроке физкультуры  

и выполняет посильные задания учителя, то оценивание происходит на уроке; 

- если обучающийся имеет освобождение, присутствует на уроке физкультуры, 

 но не выполняет практические задания, то оценивание происходит на основании выполнения 

теоретических заданий; 

- если обучающийся имеет освобождение от практических занятий физкультурой  

и обоснованно не присутствует на уроках физкультуры, то выставление отметки происходит на 

основании выполнения домашних письменных заданий или по результатам теоретического 

тестирования.  

Для организации теоретического тестирования учитель после предоставления справки об 

освобождении от практических занятий физкультурой или обоснованного заявления  

от родителей (подтвержденного в дальнейшем справкой от врача) выдает обучающемуся 

задание  по изучаемой теме.  

Учитель может провести оценивание других форм работы (работа с теоретическим 

материалом в учебнике по физической культуре, ответы на вопросы, сообщения, составление  

кроссвордов, викторин и т.д.). 

 

5.Требования к подготовке и выполнению письменного домашнего задания. 

5.1.Обучающиеся 2-4 классов представляют творческие работы (рисунки, аппликации, коллажи  

и т.д.) и рассказы по ним. 

Письменные сообщения или рефераты готовят обучающиеся 5-8 классов, рефераты – 

обучающиеся 9-11 классов. 

Тема письменного сообщения, реферата определяется учителем физкультуры. 

5.2. Выдаваемые теоретические задания соответствуют программе,  планируемым результатам 

обучения и возрасту обучающегося.  

5.3. Если обучающийся освобождён от практических занятий физкультурой  

на длительное время (четверть, полугодие, год), то ему необходимо выполнить не менее 3-5 

письменных домашних работ за четверть. Если учащийся освобождён от практических занятий 

на короткое время (1-2 недели), то ему достаточно выполнить  

за этот срок одну письменную работу. 

5.4.Письменное сообщение, реферат являются самостоятельной работой учащегося. Учитель, 

предлагая тему реферата, знакомит обучающегося с требованиями к написанию реферата, 

составляет с ним план написания реферата. 

5.5. Письменное сообщение готовится в объеме не более 2-х страниц печатного текста (14 

шрифт, 1,5 интервал), реферат – не более 10 страниц (14 шрифт, 1,5 интервал). 

5.6.При оценивании письменного сообщения, реферата учитывается: 

- правильность оформления; 

- соответствие содержания поставленным перед обучающимся задачам; 

- устный ответ (краткий обзор письменной работы, ответы на вопросы по письменной 

работе). 
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5.7. Реферат проходит процедуру устной защиты основных положений. Защита реферата 

происходит в присутствии  класса в рамках урока физкультуры. 

5.8.По итогам защиты реферата в журнал выставляются две оценки: одна –  

за качество выполнения реферата, вторая – за устную его защиту. 

5.9.Сроки выполнения письменной работы определяет учитель (в течение двух недель после 

получения задания). 

 

6.Критерии оценивания обучающихся на уроках физической культуры. 

Критерии  оценивания знаний обучающихся абсолютно одинаковы для всех учебных 

дисциплин. Однако оценивание двигательного умения производится на основе сравнения 

техники выполнения с эталонной. При этом эталон для различных видов движений будет 

различаться. Например,  в гимнастике наибольшее внимание уделяется амплитуде движения, 

чёткому прохождению всех фаз, точности выполнения движений. В игровых видах баскетбол, 

волейбол положение рук и ног, контроль мяча, уверенность выполняемого упражнения; в 

метаниях –дальность и точность полёта снаряда. В любом случае движение, близкое к 

эталонному, максимально эффективно решает двигательную задачу. 

6.1.Оценке подлежат только показанные обучающимся приобретённые им знания, умения и 

навыки. Отсутствие спортивной формы, равно как и её наличие, не оценивается. 

6.2.Обучающийся основной и подготовительной групп оцениваются на уроках физической 

культуры – 5 (отлично), в зависимости от следующих конкретных условий: 

- выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения  

в спортивных залах и на стадионе, соблюдает гигиенические правила и охрану труда при 

выполнении спортивных упражнений; 

- обучающийся, имеет выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом стойко 

мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть существенные положительные 

изменения в физических возможностях обучающегося, которые замечены учителем; 

- постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков и 

умений, в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или 

полугодия;  

- успешно сдаёт или подтверждает все требуемые на уроках нормативы  

по физической культуре, для своего возраста; 

- выполняет все теоретические задания учителя, овладел доступными ему навыками 

самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, оказания 

посильной помощи в судействе школьных соревнований между классами или организации 

классных спортивных мероприятий, а также овладел  необходимыми теоретическими навыками 

и знаниями в области физической культуры; 

-упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, без напряжения, 

уверенно, оценивается движение максимально приближенное к технике эталонного. 

Выполненное без ошибок, с максимальной амплитудой и устойчивым ритмом. 

6.3. Обучающийся основной и подготовительной групп оцениваются на уроках физической 

культуры – 4 (хорошо), в зависимости от следующих конкретных условий: 

- выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения  

в спортивных залах и на стадионе, соблюдает гигиенические требования и охрану труда при 

выполнении спортивных упражнений; 

- обучающийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом 

мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть положительные изменения в 

физических возможностях обучающихся, которые замечены учителем; 

- постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, 

умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или 

полугодия. Успешно сдаёт или подтверждает 80% всех требуемых на уроках нормативов  

по физической культуре, для своего возраста; 

- выполняет все теоретические задания учителя, овладел доступными ему навыками 

самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, оказания 

посильной помощи в судействе или организации урока, а также необходимыми теоретическими 

и практическими знаниями в области физической культуры; 
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- упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, но с некоторым 

напряжением, недостаточно уверенно; движение выполнено приближённо к эталонному, но в 

процессе выполнения возникли незначительные ошибки, которые не повлияли на результат. 

6.4.Обучающийся основной и подготовительной групп оцениваются на уроках физической 

культуры – 3 (удовлетворительно), в зависимости от следующих конкретных условий: 

- выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения  

в спортивных залах и на стадионе, соблюдает гигиенические требования и охрану труда при 

выполнении спортивных упражнений; 

- обучающийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом 

старателен, мотивирован к занятиям физическими упражнениями, есть незначительные,  

но положительные изменения в физических возможностях обучающегося, которые могут быть 

замечены учителем физической культуры; 

- продемонстрировал несущественные сдвиги в формировании навыков, умений  

и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти, полугодия; 

- частично выполняет все теоретические задания учителя, частично овладел навыками 

самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, необходимыми 

теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры; 

- упражнение выполнено правильно, но недостаточно точно, с большим напряжением, 

выполненное упражнение имеет сходство с эталонным, допущены грубые ошибки, 

искажающие технику движения. 

6.5.Обучающийся основной и подготовительной групп оцениваются на уроках физической 

культуры - 2 (неудовлетворительно), в зависимости от следующих конкретных условий: 

- не выполняет требования техники безопасности и охраны труда на уроках физической 

культуры; 

- обучающийся, не имеющий выраженных отклонений в состоянии здоровья, при этом не 

имеет стойкой мотивации к занятиям физическими упражнениями. Нет положительных 

изменений в физических возможностях обучающегося, которые должны быть замечены 

учителем физической культуры; 

- не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений  

и в развитии физических или морально-волевых качеств; 

- не выполнял теоретические задания учителя, не овладел доступными ему навыками 

самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, необходимыми 

теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры; 

- упражнение выполнено неправильно, с грубыми ошибками, при выполнении допущены 

значительные ошибки, полностью искажена техника выполнения, в результате чего нет 

сходства с эталоном. Упражнение не выполнено. 

6.6. Критерии оценки при аттестации на уроках физической культуры обучающихся 

СМГ: 
- прилежание и динамика физической подготовленности; 

- усердие в работе над собой и выполнение всех рекомендаций учителя физической 

культуры; 

- теоретические и практические знания; 

- двигательные умения и навыки;  

- умение осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивно-оздоровительную 

деятельность; 

- успехи в формировании навыков здорового образа жизни и рационального 

двигательного режима; 

- стойкая мотивация к занятиям физическими упражнениями и динамика физических 

возможностей. 

При самых незначительных положительных изменениях в физических возможностях 

обучающихся СМГ, которые обязательно должны быть замечены учителем и сообщены 

обучающемуся (родителям), выставляется положительная отметка. 

Итоговая отметка по физической культуре у обучающихся, отнесённых к специальной 

медицинской группе выставляется с учётом теоретических и практических знаний 

(двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную и 
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спортивно-оздоровительную деятельность), а также с учётом динамики физической 

подготовленности и прилежания. 

Основной акцент в оценивании учебных достижений по физической культуре 

обучающихся, имеющих выраженные отклонения в состоянии здоровья, должен быть сделан на 

стойкость их мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике их физических 

возможностей. При самых незначительных положительных изменениях в физических 

возможностях обучающихся, которые обязательно должны быть замечены учителем 

физической культуры и сообщены обучающемуся его родителям (законным представителям), 

выставляется положительная отметка. 

Положительная отметка должна быть выставлена также обучающемуся СМГ, который  

не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений  

и в развитии физических качеств, но регулярно посещал занятия по физической культуре, 

старательно выполнял задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных 

занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, необходимыми знаниями  

в области физической культуры. 

При выставлении текущей отметки обучающимся СМГ необходимо соблюдать особый 

такт, быть максимально внимательным, не унижая достоинства обучающегося, использовать 

отметку таким образом, чтобы она способствовала его развитию, стимулировала его 

дальнейшие занятия физической культурой. 

 

7.Оценавние теоретических знаний. 

Оценка «5» - вопрос раскрыт полностью, обучающийся использовал при ответе 

дополнительные сведения из области поставленного вопроса. 

Оценка «4» - вопрос раскрыт полностью, но в ответе содержатся незначительные неточности, 

или нарушена определённая последовательность ответа (последнее свойственно при 

объяснении техники упражнений). 

Оценка «3» - вопрос раскрыт, но в ответе есть грубые ошибки, или ошибок очень много. 

Оценка «2» - вопрос не раскрыт. Значительные ошибки при ответе. Искажена суть 

поставленного вопроса. Обучающийся без причины отказывается отвечать на вопрос. 

 

8.Оценивание динамики развития физических качеств в зависимости от индивидуального 

уровня физического развития. 

8.1.Тестирование физических качеств обучающихся производится с 1-по 11 класс. Контроль 

ведётся в течение всего учебного года. Оценивание производится на основе сравнения 

полученных результатов тестов с показанными результатами обучающихся, которые были 

выполнены в прошлом учебном году, четверти (далее- исходный результат). 

Оценка «5» -выставляется тем обучающимся, у которых результат показанный в контрольном 

упражнении при сравнении с исходным является выше. 

Оценка «4» - выставляется тем обучающимся, если обучающийся повторяют исходный 

результат. 

Оценка «3» - выставляется, обучающийся показывает результат ниже исходного. 

 

9.Порядок выставления оценок по физической культуре в журнал. 

9.1. Отсутствие обучающегося на уроке физической культуры б/у причины отмечается в 

журнале. 

9.2.Если обучающийся имеет освобождение от практических занятий физической культурой, но 

присутствует на уроке и выполняет посильные задания учителя, то оценка  

за урок выставляется в журнал на основании выполненной работы. 

9.3. Если обучающийся имеет освобождение от практических занятий физической культурой и 

обоснованно не присутствует на уроках физкультуры, то в журнале пропуски уроков по 

физической культуре не отмечаются. После сдачи теоретических тестов  

и проверки письменного домашнего задания, учитель выставляет отметки в пустые клетки 

журнала, на любую дату проведённого урока. 

 

Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения и до принятия нового. 
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                                                                                                                                      Приложение 1. 

ТРЕБОВАНИЯ К НАПИСАНИЮ РЕФЕРАТА 

Представлять рефераты обучающиеся могут  с 5 класса.  

Реферат представляет собой доклад на определенную тему. Это одна из начальных форм 

представления результатов научного исследования в письменном виде.  

Рекомендации по его оформлению: 

1. Объём реферата определяет сам референт. Обычно объём реферата колеблется от 2 до 10 

машинописных страниц.  

2. Реферат должен иметь титульный лист, оглавление, основную часть и краткий список 

использованной литературы. Список использованной литературы размещается на 

последней странице рукописи реферата.  

3. Реферат должен быть написан простым, ясным языком. Следует избегать сложных 

грамматических оборотов, непривычных терминов и символов. Если такие термины и 

символы приводятся, то необходимо разъяснять их значение при первом упоминании в 

тексте.  

Оценивание реферата. 

Максимальная оценка за подготовку и защиту реферата – 5 баллов. Оценивание реферата 

производится на основании следующих критериев: 

- правильное и полное раскрытие темы реферата, ее актуальности – 1 балл; 

- правильное цитирование теоретических источников, уровень обобщения и анализа научных 

трудов – 1 балл; 

- грамотность, логичность и общий стиль письменного изложения – 1 балл; 

- умение сформулировать выводы – 1 балл; 

- умение устно изложить краткое содержание, выбрав основную суть вопроса; соблюдение 

логики изложения (введение, основное содержание, краткие выводы по теме) – 1 балл. 

Примерные темы рефератов: 

• Олимпийские игры древней Греции в сравнении с современными олимпийскими играми. 

• Олимпийские игры современности: пути развития. 

• Значение физической культуры в развитии личности. 

• Мой любимый вид спорта и его значение для моего развития. 

• Физическая культура в моей семье. 

• Современные виды спорта и спортивные увлечения учащихся моей школы.  

• Адаптивная физическая культура и ее роль в жизни человека. 

• Допинги в спорте и в жизни, их роль. 

• История развития лыжного спорта (конькобежного спорта) 20 века в России и в мире. 

• Место физической культуры в общей культуре человека. 

• Прогрессивные концепции физической культуры: перестройка физического воспитания. 

• Культура здоровья как одна из составляющих образованности. 

• Пути и условия совершенствования личной физической культуры. 

• Организация проведения физкультурно-оздоровительной работы в режиме учебного дня. 
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• Охрана труда и техника безопасности на занятиях и уроках физической культурой, 

школьным спортом и туризмом. 

• Влияние на здоровье (на выбор) солнечного света, свежего воздуха, чистой воды, 

естественного питания, физических упражнений, отдыха, хорошей осанки, голодания, 

гигиенических факторов, закаливания и т. д. 

• Здоровый образ жизни и молодежь. 

• Влияние циклических видов спорта на сердечно-сосудистую системы организма. 

• Зрение школьников: тенденции и реальность 

• Аэробика как одно из направлений здоровье сберегающих технологий. 

• Соблюдение режима как одно из условий сохранения здоровья учащихся. 

• Сотовая связь и ее влияние на организм человека. 

• Ценностные ориентации современной молодежи. 

• Холодовая тренировка организма. 

• Выживание в различных климатических зонах. 

• Адаптация к стрессовым ситуациям и физическим нагрузкам. 

• Физиология и гигиена индивидуальной защиты от холода. 

• Адаптация и конституция человека 

• Как выжить в экстремальных условиях 

• Физическая культура в учебном и свободном времени школьников. 

• Метод круговой тренировки 

• Понятие о здоровом образе жизни и факторах положительного влияния занятий 

физической культуры на укрепление физического здоровья, психического и 

нравственного развития человека; 

• Понятие о правильном режиме питания; 

• Понятие о формах двигательной активности; 

• Методы самоконтроля; 

• Основы организации самостоятельных занятий корригирующей гимнастикой, их 

направленность, структура, содержание и режим нагрузки (с учетом индивидуальных 

показателей здоровья, физического развития и  подготовленности); 

• Понятие о правильной осанке; 

• Понятие о рациональном дыхании; 

• Правила оказания первой доврачебной медицинской помощи при травмах во время 

занятий физическими упражнениями; 

• Гигиенические требования и правила техники безопасности на занятиях физическими 

упражнениями в условиях спортивного зала, спортивной площадки, тренажерного зала, 

бассейна; 

• Понятие о физическом развитии и физической подготовленности человека. 
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