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ПЛАН

 мероприятий по  повышению охвата учащихся горячим питанием
в ГБОУ СОШ №8 п.г.т. Алексеевка г.о. Кинель    

2013-2014 уч.год

Цель: создание условий, способствующих укреплению здоровья и формированию навыков правильного здорового питания, увеличение охвата учащихся горячим питанием.
	Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение

	1.
	Проведение мониторинговых исследований здоровья обучающихся. 
	январь
	детский врач, медсестра
зам. директора по ВР

	2.
	Проведение мониторинга отношения учащихся к организации горячего пита​ния в школе.
	январь-февраль
	зам. директора по ВР, 

кл. руководители

	3.
	Ведение мониторинга охвата горячим питанием учащихся
	постоянно
	зам. директора по ВР

	4.
	Разработка примерных рационов питания с учетом физиологических потребностей обучающихся
	постоянно
	медсестра

	5.
	Разработка  меню, ассортимента буфетной продукции.
	постоянно
	шеф-повар, медсестра

	6.
	Введение в школьное питание продуктов, обогащенных витаминами, микро- и макроэлементами
	постоянно
	шеф-повар

	7.
	Производственное совещание: 
-порядок организации приема учащимися завтраков и обедов; 
-утверждение графика дежурств и обязанностей дежурного учителя и учащихся в школьной столовой
	январь
	директор школы 


	8.
	Совещание при директоре по вопросам организации и развития школьного питания
	 январь
	директор школы 


	9.
	Заседание комиссии ответственных за проверку качества питания учащихся  с приглашением классных руководителей         1 –11классов по вопросам:
- охват учащихся горячим питанием
- соблюдение санитарно-гигиенических требований; 
-ежемесячный мониторинг уч-ся школы по организации школьного питания;
- профилактика инфекционных заболеваний;
	1раз в четверть

	директор школы

	10.
	Осуществление ежедневного контроля за работой  школьной столовой, буфета.
	в течение года
	администрация школы

	Организация пропаганды здорового питания. Рекламно-информационная деятельность, направленная на формирование и развитие культуры здорового питания

	11.
	Ведение рубрики «Здоровое питание» в школьной газете «Вестник «Школьной страны»
	1 раз в месяц
	ответственный  за выпуск школьной газеты

	12.
	Проведение дней «открытых дверей» для родителей и учащихся в школьной столовой
	1раз в четверть
	зам.директора по ВР

	13.
	Выставка учебно-просветительской ли​тературы по «Гигиене питания школьников» в школьной библиотеке
	в течение года
	библиотекарь

	Методическое обеспечение

	14.
	Организация консультаций для классных руководителей
1-4, 5-7, 8-11 классов по вопросам горячего питания учащихся
	январь
	зам. директора по ВР

	15.
	Обобщение и распространение положительного опыта по вопросам организации и развития школьного питания среди классных руководителей
	в течение года
	зам. директора по ВР

	Работа по воспитанию культуры питания среди учащихся

	16.
	Проведение уроков Здоровья по темам:
- Режим дня и его значение; 
- Основы правильного питания                             - Культура приема пищи;
- Хлеб – всему голова
- Острые кишечные заболевания и их профилактика
	1 раз в четверть
	классные руководители,
медсестра

	17.
	Конкурс на лучшую творческую работу для оформления школьной столовой
	февраль-март
	руководитель МО классных руководителей,

классные руководители

	18.


	- Анкетирование учащихся  на тему:               « Питание глазами учащихся».                          - Социологический опрос о качестве приготавливаемой пищи и хлебобулочной продукции в школьной столовой 
	апрель
	психолог, 
зам. директора по ВР

	19.


	Уроки для начальных классов «Путешествие  в   страну  питания»
	март
	учителя начальных классов

	20.
	Цикл бесед «Азбука здорового питания»      для 1-11 кл.
	в течение года
	психолог, медсестра,

классные руководители

	21.
	Конкурс  стенгазет  «О  вкусной  и  здоровой  пище» для 5-8 кл., 9-11кл.
	апрель
	классные руководители,

руководитель МО классных руководителей

	22.
	Школьная конференция «О вкусной и здоровой пище». 
	апрель
	зам. директора по ВР

руководитель МО классных руководителей

	23.
	Конкурс на лучшую мультимедийную презентацию  «Школьное питание - здоровое питание» для 1-11 кл.
	май
	классные руководители,

руководитель МО классных руководителей

	Работа по воспитанию культуры питания среди родителей учащихся

	24.
	Проведение родительских собраний по темам:  
- Совместная работа семьи и школы по формированию здорового образа жизни дома.                                              – Организация горячего питания учащихся.
- Профилактика желудочно-кишечных заболеваний и инфекционных, простудных заболеваний.                                                        - Итоги медицинских осмотров учащихся  
	в течение года
	зам. директора по ВР
психолог,

медсестра, классные руководители       

	25.
	Родительский лекторий «Здоровье вашей семьи» 
	в течение года
	социальный педагог

детский врач

	26.
	Анкетирование родителей «Ваши предложения на новый учебный год по развитию школьного питания»
	май
	зам. директора по ВР

психолог

	Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой, расширению сферы услуг для учащихся и родителей

	27.
	Продолжение эстетического формирование зала столовой, информационного стенда
	в течение года
	зам. директора по АХЧ

зам. директора по ВР



	28.
	Разработка новых вкусных и качественных блюд, изделий,  их внедрение  школьное питания
	постоянно
	шеф-повар


